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[bookmark: _Toc37864417][bookmark: _Toc71634404]10. UNIDADES DE TRABAJO
El libro Higiene del medio hospitalario y limpieza de material se estructura en las siguientes unidades de trabajo:
[bookmark: _Toc36631770][bookmark: _Toc37864418][bookmark: _Toc71634405]UNIDAD DE TRABAJO 1. Unidad de enfermería y unidad del paciente
OBJETIVOS 

Al finalizar esta unidad el alumnado debe ser capaz de:
· Identificar la unidad de enfermería y la unidad del paciente.
· Conocer las características de la habitación hospitalaria y de la cama en el medio hospitalario.
· Reconocer los diferentes tipos de camas y colchones hospitalarias.
· Describir y realizar las diferentes técnicas de arreglo de la cama.
· Describir el procedimiento de acogida de un paciente de nuevo ingreso.
· 

	Unidad de trabajo 1: Unidad de enfermería y unidad del paciente
	Temporalización: 18 horas

	Contenido
	Criterios de evaluación
	Capacidades terminales
	Instrumentos de evaluación 
Criterios de calificación

	1.	La unidad de enfermería
2.	La unidad del paciente
3.	Características de la habitación hospitalaria
4.	La cama en el medio hospitalario
5.	Técnicas de arreglo de la cama
6.	Acogida del paciente de nuevo ingreso
	· Describir los medios materiales y accesorios que integran las consultas o las unidades de paciente, describiendo la función que desempeñan en la misma.
· Explicar los tipos de camas y accesorios que son de uso más frecuente en el ámbito hospitalario.
· Describir los diferentes tipos de colchones y ropa de cama, describiendo las técnicas de doblaje y de preparación para su posterior utilización. 
· Describir los procedimientos de limpieza de camas y criterios de sustitución de accesorios en situaciones especiales. Identificar las necesidades de reposición acordes al supuesto descrito.
· Explicar la secuencia de operaciones e informaciones que transmitir a los pacientes/clientes en el acto de recepción y alojamiento en la unidad de paciente.
· Explicar las técnicas de realización de los distintos tipos de cama, en función del estado del paciente, que garanticen las necesidades de «confort» del paciente/cliente.
· En un supuesto práctico de cuidado de una unidad de paciente, debidamente caracterizado: preparar la ropa de cama necesaria para ordenar o preparar distintos tipos de cama, limpiar y ordenar la unidad del paciente, realizar técnicas. de preparación y de apertura de la cama en sus distintas modalidades.
	· Analizar las condiciones higiénico-sanitarias que debe cumplir una unidad del paciente; describiendo los métodos y técnicas para conseguirlas.
	1. Observación directa alumno/a: motivación, interés, actitudes, comportamiento, asistencia, etc.
2. Participación en clase: intervenciones sobre actividades y ejercicios propuestos, valorando su dedicación e interés. 
3. Elaboración de ejercicios prácticos (Pt1 actividades unidad).
4. Realización de actividades finales: (Pt2Actividades individuales, grupales y de internet) (Pt3 prácticas profesionales propuestas).
5. Realización de pruebas y controles periódicos (Pe1, pruebas evaluación propuestas).
6. Prueba escrita al final de la unidad (Pe2, test de evaluación libro).
7. Prueba práctica al final de la unidad (Pt4, simulación).

	Metodología

	El planteamiento de la Unidad 1 se iniciará con una evaluación inicial o diagnóstica con la finalidad de obtener un conocimiento real de las características de los alumnos.
A continuación, la profesora o el profesor introducirá los distintos conceptos para desarrollar. Posteriormente se propondrán distintas actividades que serán resueltas por las alumnas y los alumnos a fin de aplicar los conocimientos adquiridos. 
A lo largo de la unidad se potenciará la intervención oral de los alumnos puesto que la unidad permite relacionar los conocimientos previos de los alumnos con los que se pretende que adquieran. Estas actividades persiguen un modelo constructivista. Asimismo, se potenciará la comunicación y el trabajo en equipo, la educación no sexista y tolerante con otras culturas y la educación para la convivencia.

	Recursos TIC

	YouTube vídeos:
· https://www.youtube.com/watch?v=0HAA3e8tbyY
· https://www.youtube.com/watch?v=9hYm9EMyzGI
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