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1. Psicologia general i psicologia evolutiva
1.1. La ment i el cos

1

MENT
Consciència de nosaltres 
mateixos.
Processos mentals. 

Emmagatzematge d’informació 
MEMÒRIA

Processos mentals
RAONAMENT I PENSAMENT

Psicología

• La Psicologia és la ciència que estudia la conducta i els processos 
mentals de les persones.

• S’ocupa de tot el relacionat amb el nostre comportament i amb la 
nostra ment.

• La denominada Psicologia Evolutiva (o del desenvolupament) se 
centra en els canvis que es produeixen en una persona al llarg de 
la vida; és a dir, en les diferències durant la infància, 
l’adolescència, l’edat adulta, etc.
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2. Les funcions mentals1

Principals funcions mentals

Consciència Ens permet adonar-nos del que passa i estar alerta.

Sensopercepció
(inclou dos 
processos)

Sensació: recepció d’estímuls a través dels òrgans dels sentits.
Percepció: informació que s’obté en el cervell després de produir-se 
una sensació.

Aprenentatge Adquisició i processament de nova informació.

Pensament Relació de dues o més idees per obtenir-ne una de nova.

Memòria Retenció d’aprenentatge o de l’experiència.

Altres funcions Llenguatge, intel·ligència, motivació.
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3. Altres funcions mentals1

Altres funcions mentals

Llenguatge Eina del pensament.
La qualitat del llenguatge influeix en la qualitat del pensament.

Intel·ligència Capacitat de relacionar coneixements per resoldre una 
determinada situació.
Segons la teoria de les intel·ligències múltiples:
• I. lingüística.
• I. logicomatemàtica.
• I. musical.
• I. visual-espacial.
• I. corporal-cinestèsica.
• I. intrapersonal.
• I. interpersonal.
• I. naturalística.

Motivació Conjunt de factors que indueixen un comportament o impulsen 
una acció.
Són motivacions freqüents l’autonomia i el mestratge.
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4. L’afectivitat1

EMOCIONS SENTIMENTS

L’afectivitat

Entenem per afectivitat tot el relatiu al món de les emocions i dels 
sentiments.

Reaccions dels éssers vius 
davant situacions considerades 

com a favorables o 
desfavorables.

Per exemple, l’alegria o la
tristesa.

Expressió mental de les emocions.
Només es generen quan s’és 

conscient que aquestes
emocions s’estan experimentant.

Per exemple, el sentiment d’alegria 
o el de pena. 
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4. L’afectivitat1

TIPUS D’EMOCIONS

Emocions bàsiques Emocions superiors

• Universals en totes les 
cultures. 

• Sorgeixen de manera 
automàtica i gairebé 
instantània.

• Exemples: ira, alegria, 
por.

• S’expressen de manera 
diferent segons les 
cultures.

• No són tan ràpides ni 
automàtiques.

• Exemples: vergonya, 
orgull, enveja.
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4. L’afectivitat1

Les emocions positives
afavoreixen la bona 

evolució dels 
problemes de salut.

Les emocions negatives dificulten la 
recuperació dels problemes de salut 
o fins i tot poden provocar-los.

• Influeixen de manera molt 
important en el nostre estat 
físic.

• Repercuteixen en la nostra 
salut.

Les emocions 
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5. La personalitat1

PERSONALITAT

La personalitat

La personalitat constitueix la manera de ser de cada persona, allò que la 
caracteritza i que s’expressa sobretot en la manera de relacionar-se amb els 
altres.
En la personalitat es distingeixen dos aspectes: el temperament i el caràcter.

Caràcter

• La part de la personalitat 
que es va adquirint al llarg 
de la vida.

Temperament

• La part de la personalitat 
amb la qual naixem. 

• Constitueix el nostre estil 
innat d’actuar.
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5. La personalitat1

SANGUINI
Característic de persones alegres i 
vivaces que contagien els seus 
sentiments als altres.
Poden tenir un humor variable.

FLEGMÀTIC
Persones serioses i tranquil·les molt 
racionals i equilibrades.
Amb sang freda i introvertides.

MELANCÒLIC
Persones somniadores i perfeccionistes. 
Molt crítiques amb els altres, solen ser 
pessimistes.

COLÈRIC
Persones decidides i de voluntat forta, 
tendeixen a imposar les seves opinions 
als altres. Molt actives i independents.

Tipus de temperament

Tot i que cada persona és diferent, es descriuen quatre tipus 
principals de temperament als quals s’aproximarien en major o 
menor mesura els diferents individus.
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5. La personalitat1

Allò
La part que busca 
satisfer els seus 

desigs.

Jo (Ego)
La nostra ment conscient.

Reconeix la realitat i es 
comporta d’acord amb ella.

Superjò
Jutja i critica els altres 

dos.

Estructura de la 
personalitat

Estructura de la personalitat
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5. La personalitat1

Estructura de la personalitat segons Freud

En la nostra personalitat intervenen de 
manera molt important elements dels quals 
no som conscients. 

Inconscient

Comprèn gran 
quantitat de desigs, 
temors, etc., dels quals 
no som conscients
perquè els mantenim 
«oblidats», «ocults».

Conscient

La part de la 
nostra ment que 
coneixem.

En la frontera entre 
l’inconscient i la part 
conscient. S’hi 
troben els nostres 
desigs i impulsos.

Preconscient
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5. La personalitat1

TEORIES SITUACIONISTES 

TEORIES PERSONALISTES

TEORIES MIXTES

Factors que influeixen en el desenvolupament de la  
personalitat

Consideren que el més important és la 
nostra constitució.

Consideren que el més important és 
l’ambient.

Consideren que la personalitat depèn 
tant de la constitució com de l’ambient.
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6. Etapes del desenvolupament de la personalitat1

Etapa sensomotora (0-2 anys)

Etapa preoperacional (2-7 anys)

Etapa de les operacions concretes (7-11 anys)

Etapa de les operacions formals (12 anys-adult)

Edat adulta jove (20-40 anys)

Edat adulta madura (40-65 anys)

Edat adulta tardana. Senectut

Etapes del desenvolupament de la personalitat segons 
Piaget
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6. Etapes del desenvolupament de la personalitat

Etapes del desenvolupament de la personalitat segons 
Piaget

Etapa sensomotora.  La persona és egocèntrica i té gran necessitat 
d’atenció i afecte. Se centra en la seva mare i més tard en el seu 

pare.
Etapa preoperacional. Continua pensant que el món gira al seu 
voltant. El seu pensament només se centra en coses concretes i 

estàtiques que pot veure o tocar. 

Etapa de les operacions concretes. Sorgeix el pensament lògic, 
encara que només referit a coses concretes.

Etapa de les operacions formals. Sorgeix el pensament abstracte 
o formal i, amb ell, la capacitat per formular hipòtesis i idees 

abstractes.

Edat adulta jove.  S’assumeixen responsabilitats. El pensament 
permet considerar punts de vista diferents simultàniament.

Edat adulta madura. S’afronten els canvis deguts al deteriorament 
físic.

Senectut. Declivi gradual en el funcionament de tots els 
sistemes del cos.
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