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1. Psicologia general i psicologia evolutiva
1.1. La menti el cos

Psicologia

K La Psicologia és la ciencia que estudia la conductaii els processos\
mentals de les persones.

 S'ocupa de tot el relacionat amb el nostre comportament i amb la
nostra ment.

 La denominada Psicologia Evolutiva (o del desenvolupament) se
centra en els canvis que es produeixen en una persona al llarg de
la vida; és a dir, en les diferéencies durant la infancia,

k I'adolescencia, 'edat adulta, etc. /

Emmagatzematge d’informacio

MENT

MEMORIA
Consciencia de nosaltres -
mateixos. +

Processos mentals.

Processos mentals
RAONAMENT | PENSAMENT
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2. Les funcions mentals

Principals funcions mentals

Consciencia Ens permet adonar-nos del que passa i estar alerta.
Sensopercepcio Sensacié: recepcio d’estimuls a través dels organs dels sentits.
(inclou dos :E;c:ep:;g;ilglformaao que s’obté en el cervell després de produir-se
processos)
Aprenentatge Adquisicio i processament de nova informacio.
Pensament Relacio de dues o més idees per obtenir-ne una de nova.
Memoria Retencioé d’aprenentatge o de I'experiéncia.
Altres funcions Llenguatge, intel-ligéncia, motivacio.
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3. Altres funcions mentals

Altres funcions mentals

Llenguatge Eina del pensament.
La qualitat del llenguatge influeix en la qualitat del pensament.

Intel-ligéncia Capacitat de relacionar coneixements per resoldre una
determinada situacio.
Segons la teoria de les intel-ligencies multiples:
. linguistica.
l. logicomatematica.
l. musical.
e |.visual-espacial.
I
I
I
I

. corporal-cinestesica.
. intrapersonal.

. interpersonal.

. naturalistica.

Motivacio Conjunt de factors que indueixen un comportament o impulsen
una accio.
Sén motivacions frequents 'lautonomia i el mestratge.
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4. 'afectivitat
'afectivitat

Entenem per afectivitat tot el relatiu al mén de les emocions i dels
sentiments.

EMOCIONS

Reaccions dels éssers vius
davant situacions considerades

SENTIMENTS

Expressiéo mental de les emocions.
Només es generen quan s’és
conscient que aquestes
emocions s’estan experimentant.
Per exemple, el sentiment d’alegria
o el de pena.

com a favorables o
desfavorables.
Per exemple, I'alegria o la
tristesa.
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4. l'afectivitat

TIPUS D’EMOCIONS

ﬂ Universals en totes Ies\ / S’expressen de maneraﬁ

cultures. diferent segons les

. Sorgeixen de manera cultures.
automatica i gairebé . No son tan rapides ni
instantania. automatiques.

. Exemples: ira, alegria, . Exemples: vergonya,

por. orgull, enveja.
\ _/ \_ /
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4. l'afectivitat

¢ |[nflueixen de manera molt
important en el nostre estat

Les emocions fisic.
o Repercuteixen en Ia nostra
salut.

Les emocions positives
afavoreixen la bona
evolucio dels
problemes de salut.

Les emocions negatives dificulten la
recuperacio dels problemes de salut
o fins i tot poden provocar-los.
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5. La personalitat

La personalitat

4 )

La personalitat constitueix la manera de ser de cada persona, allo que la
caracteritza i que s’expressa sobretot en la manera de relacionar-se amb els

altres.
En |la personalitat es distingeixen dos aspectes: el temperament i el caracter.

- J

Caracter

(" ) 4 )

. La part de la personalitat
amb la qual naixem.

. Constitueix el nostre estil
innat d’actuar.

g J - J

. La part de la personalitat
gue es va adquirint al llarg
de la vida.

AMENT

R
TEMP v PERSONALITAT

CARACT,
ER
—
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5. La personalitat
Tipus de temperament

Tot i que cada persona és diferent, es descriuen quatre tipus
principals de temperament als quals s'aproximarien en major o
menor mesura els diferents individus.

SANGUINI
Caracteristic de persones alegres i
vivaces que contagien els seus
sentiments als altres.
Poden tenir un humor variable.

MELANCOLIC COLERIC
Persones somniadores i perfeccionistes. | Persones decidides i de voluntat forta,
Molt critiques amb els altres, solen ser tendeixen a imposar les seves opinions
pessimistes. als altres. Molt actives i independents.
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5. La personalitat

Estructura de la personalitat

Jo (Ego)
La nostra ment conscient.
Reconeix la realitat i es

comporta d’acord amb ella.
Allo

La part que busca Superjo
satisfer els seus Jutja i critica els altres
desigs. dos.

Estructura de la
personalitat
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5. La personalitat

Estructura de la personalitat segons Freud

En la nostra personalitat intervenen de
manera molt important elements dels quals
no som conscients.

Compren gran
qguantitat de desigs,
temors, etc., dels quals

En la frontera entre
I"inconscient i la part
conscient. S’hi

La partdela
nostra ment que

no som conscients coneixem.
ol teni troben els nostres \ )
erque eils mantenim . ..
P q. desigs i impulsos.
\«oblldats», «ocults». / \ /
9 © Editorial Editex. Aquest arxiu és per a Us exclusiu i personal del professorat. Qualsevol forma de reproducci6 o

ERIQIEXE distribucié només es pot dur a terme amb I'autoritzacié del titular del copyright, llevat les excepcions previstes legalment.




1

=

EDITEX
www.editex.es

Psicologia general i psicologia evolutiva de I’ésser huma
5. La personalitat

Factors que influeixen en el desenvolupament de la
personalitat

Consideren que el més important és la
TEORIES PERSONALISTES nostra constitucio.

TEORIES SITUACIONISTES Consideren que el més important és

I'ambient.

TEORIES MIXTES Consideren que' la p?rsonallta’f dep-en
tant de la constitucié com de I'ambient.
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6. Etapes del desenvolupament de la personalitat

Etapes del desenvolupament de la personalitat segons

Etapa sensomotora (0-2 anys)
Etapa preoperacional (2-7 anys)
Etapa de les operacions concretes (7-11 anys)

Etapa de les operacions formals (12 anys-adult)

Edat adulta madura (40-65 anys)
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6. Etapes del desenvolupament de la personalitat

Etapa sensomotora. La persona és egocentrica i té gran necessitat
d’atencio i afecte. Se centra en la seva mare i més tard en el seu
pare.

Etapa preoperacional. Continua pensant que el mdn gira al seu
voltant. El seu pensament només se centra en coses concretes i
estatiques que pot veure o tocar.

Etapa de les operacions concretes. Sorgeix el pensament logic,
encara que només referit a coses concretes.

Etapa de les operacions formals. Sorgeix el pensament abstracte
o formal i, amb ell, la capacitat per formular hipotesis i idees
abstrgctes.

Edat adulta jove. S'assumeixen responsabilitats. El pensament
permet considerar punts de vista diferents simultaniament.
4
Edat adulta madura. S'afronten els canvis deguts al deteriorament
fisic.
L 4
Senectut. Declivi gradual en el funcionament de tots els
sistemes del cos.
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