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1. La salut1

La salut

L’OMS, el 1946, va definir la salut com «l’estat de benestar complet físic, mental i
social, i no només l’absència d’afeccions o malalties».

Conferència d’Alma-Ata del 1978: «La salut és el perfecte estat de benestar físic,
mental i social i la possibilitat per a qualsevol persona d’aprofitar i desenvolupar
totes les seves capacitats en l’ordre intel·lectual, cultural i espiritual»

La salut és un procés dinàmic:
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2. Malaltia1

Malaltia

Qualsevol trastorn anormal del cos i/o la ment que provoca malestar i alteració
de les funcions normals.

Malaltia crònica

Es desenvolupa 
lentament

Es manté al llarg del 
temps

Malaltia aguda

De forma sobtada

Es desenvolupa 
ràpidament

Es resol     
ràpidament

Actualment, es considera la malaltia com el producte de nombroses causes,
vinculades a l’entorn social i ambiental.
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3. Determinants de salut1

Marc Lalonde

Els determinants de la
salut són factors que
influeixen sobre el
grau de salut.
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4. Nivells de prevenció1

Prevenció

Conjunt d’accions que es duen a terme per evitar o mitigar una malaltia o, com a
mínim, per aconseguir-ne el retard.
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5. Salut pública1

Salut pública

Segons l’OMS, la salut pública és: «la ciència i l’art d’impedir la malaltia, prolongar
la vida i fomentar la salut mitjançant l’esforç organitzat de la comunitat perquè
l’individu i la comunitat es trobin en condicions degaudir del seu dret natural a la
salut i la longevitat».

Funcions de la salut pública

• Protecció de la salut

• Promoció de la salut

• Prevenció de la salut

• Restauració de la salut

© Editorial Editex. Aquest arxiu és per a ús exclusiu i personal del professorat. Qualsevol forma de reproducció o 

distribució només es pot dur a terme amb l’autorització del titular del copyright, llevat les excepcions previstes legalment.



La salut pública i comunitària
6. Salut comunitària1

La  salut comunitària

Segons l’OMS, la salut comunitària és el conjunt d’esforços col·lectius de les
poblacions per incrementar el seu control sobre els determinants de la salut».
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7. Indicadors de salut1

Indicador de salut

Mesura que reflecteix una situació determinada. Tot indicador de salut és una
estimació (una mesura amb un cert grau d’imprecisió) d’una determinada
dimensió de la salut en una població específica.
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7. Indicadors de salut1

Esperança de vida

Ajuda a conèixer l’estat de salut de la població, de manera que engloba no només
el nivell de salut sinó també el nivell social, econòmic i sanitari d’un lloc
poblacional en concret.
Aquest indicador reflecteix la mitjana del nombre d’anys que s’espera que visqui
una persona d’una edat en concret.

Mortalitat

La quantitat d’individus d’una població que moren en un lloc i un període de
temps determinats.

Classificació de la mortalitat:

• Mortalitat per malalties no transmissibles

• Mortalitat per causes externes

• Mortalitat per malalties transmissibles

• Mortalitat per causes relacionades amb el tabac i amb l’alcohol

• Mortalitat per causes relacionades amb la qualitat del sistema sanitari 
(qualitat del procés assistencial)

© Editorial Editex. Aquest arxiu és per a ús exclusiu i personal del professorat. Qualsevol forma de reproducció o 

distribució només es pot dur a terme amb l’autorització del titular del copyright, llevat les excepcions previstes legalment.



La salut pública i comunitària
7. Indicadors de salut1

© Editorial Editex. Aquest arxiu és per a ús exclusiu i personal del professorat. Qualsevol forma de reproducció o 

distribució només es pot dur a terme amb l’autorització del titular del copyright, llevat les excepcions previstes legalment.



La salut pública i comunitària
7. Indicadors de salut1

Morbiditat

Indica la quantitat d’individus d’una població que emmalalteixen en un lloc i un
període de temps determinats. És un factor per conèixer la càrrega de malaltia en
la població.

Limitació d’activitat i salut subjectiva

A causa de l’increment de l’esperança de vida, s’ha produït un envelliment de la
població que dona lloc a l’aparició de malalties cròniques de llarga durada que
poden donar lloc a limitacions o incapacitat. Cada individu té una visió de la seva
pròpia salut.

© Editorial Editex. Aquest arxiu és per a ús exclusiu i personal del professorat. Qualsevol forma de reproducció o 

distribució només es pot dur a terme amb l’autorització del titular del copyright, llevat les excepcions previstes legalment.



La salut pública i comunitària
7. Indicadors de salut1

Salut maternoinfantil

• Mortalitat infantil

– Mortalitat neonatal (menors de 28 dies de vida)

– Mortalitat postneonatal (28 o més dies de vida)

• Naixements segons l’edat de la mare

– Dones menors de 20 anys

– Dones majors de 34 anys

• Naixements segons el pes del nounat (pes major o igual de 2,5 kg és un
indicador positiu de la salut d’una població)

• Lactància materna

• Interrupció voluntària de l’embaràs

• Vacunació infantil
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7. Indicadors de salut1

Hàbits i estils de vida relacionats amb la 
salut

• Consum de tabac

• Consum d’alcohol

• Consum d’altres drogues

• Inactivitat física en temps lliure

• Obesitat

• Consum insuficient de fruites i verdures
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