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1 La salut publica i comunitaria
1. La salut

La salut

L’OMS, el 1946, va definir la salut com «l’estat de benestar complet fisic, mental i
social, i no només I’abséncia d’afeccions o malalties».

Conferencia d’Alma-Ata del 1978: «La salut és el perfecte estat de benestar fisic,
mental i social i la possibilitat per a qualsevol persona d’aprofitar i desenvolupar
totes les seves capacitats en I'ordre intel-lectual, cultural i espiritual»

La salut és un procés dinamic:

ESTAT
OPTIM

SALUT

PERDUA
POSITIVA

DESALUT DE SALUT

Medicina Preventiva i Salut Publica. Piedrola Gili altres, Masson, 2001.
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1 La salut publica i comunitaria
2. Malaltia

7& 3 : o . . .7
Qualsevol trastorn anormal del cos i/o la ment que provoca malestar i alteracié
de les funcions normals.

Actualment, es considera la malaltia com el producte de nombroses causes,
vinculades a I’entorn social i ambiental.
Malaltia cronica Malaltia aguda
f
Es desenvolupa De forma sobtada
lentament
\
Es desenvolupa
g rapidament
Es manté al llarg del
temps
P Es resol
\ \ .
rapidament
g © Editorial Editex. Aquest arxiu és per a Us exclusiu i personal del professorat. Qualsevol forma de reproduccié o
ERLIE,ZE distribucié només es pot dur a terme amb I'autoritzacioé del titular del copyright, llevat les excepcions previstes legalment.




1

EDITEX
www.editex.es

La salut publica i comunitaria

2. Malaltia

HISTORIA NATURAL DE LA MALALTIA

la cronicitat o la mort.

ETAPA DE LA
MALALTIA DESCRIPCIO
PREPATOCENICA La persona encara no ha desenw.:-lupat la malaltia, 'etapa de SALUT
susceptibilitat o possible contagi.
Etapa subclinica | Hiha canvis organics, pero la persona
o d'incubacio. encara no en percep signes i simptomes.
PATOGENICA MALALTIA
. Es manifesta clinicament la malaltia, hiha
Etapa clinica. : . .
signes i simptomes visibles.
POSPATOGENICA Periode d'evolucio de la malaltia a la curacio, RESOLUCIO
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1 La salut publica i comunitaria
3. Determinants de salut

Biologia humana

La dotacio genética que rebem condiciona 1a nostra salut. Els nostres
progenitors poden transmetre'ns algunes malalties, o podem néixer
amb malalties congénites.

Hi ha malalties més comunes en els infants i joves i altres en l'edat

adulta. A meés, amb els anys, el grau de salut disminueix.
Marc Lalon
Medi ambient arc Lalo de

Els determinants de la
salut son factors que
Factors biolbgics Infeccions per microofganismes, parasits, etc. influeixen sobre el
grau de salut.

Factors fisics i quimics Plaguicides, contaminacio, etc.

Factors socials Afectenl'aspecte relacionali psicolbgic de |3 salur.

Sistema sanitari

Assisténcia, cobertura, gratuitat, prevendio...

Estil de vida

Conductes que poden afavorir o empitjorar [a salut. Segons 'OMS, aquest grup de factors
és el queinflueix més sobre |3 salut als pdisos desenvolupats.

Exercici fisic Alimentacio Sexualitat
Consum de drogues Conductes agressives
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4. Nivells de prevencié

Prevencio

Conjunt d’accions que es duen a terme per evitar o mitigar una malaltia o, com a
minim, per aconseguir-ne el retard.

Prevencio primaria

Sén totes aquelles mesures dirigides a evitar la malaltia, és a dir, abans que s'inicii lama-
laltia. Coincideix amb l'etapa prepatogénica, en que la salut és optimai es prenen mesu-
res per fomentar-la. Ex.: vacuna de la grip en grups de risc.

|4

Prevencio secundaria

Mesures dirigides a aturar la progressio de la malaltia; és a dir, la malaltia esta instaurada,
pero no desenvolupada, sense manifestadions cliniques. Coincidiriaamb letapa patoge-
nica de la malaltia. Aquest nivell de prevencio s'encamina al diagnostic precog de la ma-
laltia. Ex. realitzar mamografies a les dones a partir de certa edat.

|4

Prevencio terciaria

Sén mesures encaminades a minimitzar les sequeles d'una malaltia i/o rehabilitar per-
queé lindividu tingui una qualitat de vida millor. Coincideix amb l'etapa postpatogénica de
la malaltia. Ex.: cures domiciliaries d'una persona enllitada amb UPP.
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5. Salut publica

Salut publica

Segons 'OMS, la salut publica és: «la ciencia i I'art d’impedir la malaltia, prolongar
la vida i fomentar la salut mitjancant I'esfor¢ organitzat de la comunitat perque
I'individu i la comunitat es trobin en condicions degaudir del seu dret natural a la
salut i la longevitat».

L7 AN

7N\ : )
SOCIEDAD ESPANOLA DE SALUD PUBLICA
Y ADMINISTRACION SANITARIA

Funcions de la salut publica

* Proteccio de la salut
* Promocio de la salut
* Prevencio de la salut

* Restauracio de la salut

g © Editorial Editex. Aquest arxiu és per a Us exclusiu i personal del professorat. Qualsevol forma de reproduccié o
EWQLIEK{S distribucié només es pot dur a terme amb I'autoritzacioé del titular del copyright, llevat les excepcions previstes legalment.
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6. Salut comunitaria

La salut comunitaria

Segons I'OMS, la salut comunitaria és el conjunt d’esforcos col-lectius de les
poblacions per incrementar el seu control sobre els determinants de la salut».

: . . Medicina social: s'ocupa
Medicina preventiva: és [especialitat medica adre- o el 2HE e

cada apromoure i mantenir la salut, aixi com a pre-

venir el desenvolupament de la malaltia. socials, estudia els fac-

tors sodals que influei-
xen en la salut.

Salut
comunitaria

Epidemiologia: estudi de la distribucio i els de-
terminants d'estats o esdeveniments (en par-
ticular de malalties) relacionats amb la salut i
l'aplicacio d'aquests estudis al control de malal-
ties i altres problemes de salut.

Demografia: estudia el crei-
xement i les caracteristiques
d'un grup de poblacio en un
periode determinat.
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1 La salut publica i comunitaria
7. Indicadors de salut

Indicador de salut

Mesura que reflecteix una situacid determinada. Tot indicador de salut és una
estimacié (una mesura amb un cert grau d’imprecisié) d’'una determinada
dimensid de la salut en una poblacié especifica.

Indicadors de salut

Esperanca . o Limitacio d'activitati Salut Habits i estil de vida
de vida s Morbiditat salut subjectiva maternoinfantil relacionats amb la salut
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1 La salut publica i comunitaria
7. Indicadors de salut

Esperan¢a de vida

Ajuda a coneixer I'estat de salut de la poblacid, de manera que engloba no només
el nivell de salut sind també el nivell social, economic i sanitari d’un lloc
poblacional en concret.

Aquest indicador reflecteix la mitjana del nombre d’anys que s’espera que visqui
una persona d’una edat en concret.

La quantitat d’individus d’una poblacid que moren en un lloc i un periode de
temps determinats.

Classificacio de la mortalitat:

* Mortalitat per malalties no transmissibles

* Mortalitat per causes externes

* Mortalitat per malalties transmissibles

* Mortalitat per causes relacionades amb el tabac i amb I"alcohol

* Mortalitat per causes relacionades amb la qualitat del sistema sanitari
(qualitat del procés assistencial)
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1 La salut publica i comunitaria
7. Indicadors de salut

Taxa de mortalitat general: nombre de defuncions de totes les edats,

dels dos sexes i per totes les causes produides en un any per cada
1000 habitants.

TMG = Nombre de defuncions (ary)
Poblacié total

1000

Taxa de mortalitat especifica: nombre de defuncions per una malaltia
determinada produides en un any per cada 100 000 habitants.

TME = Mombre de defundions
Poblacio total

+100 000

Index de Swaroop: mesura la proporcié de defuncions de majors de 50
anys en la relacio total de defuncions ocorregudes en un any determinat.

ISW = Nombre de defuncions (ary) > 50 anys 100
MNombre de defundions totals

=
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1 La salut publica i comunitaria
7. Indicadors de salut

Morbiditat

Indica la quantitat d’individus d’una poblacié que emmalalteixen en un lloc i un
periode de temps determinats. Es un factor per coneixer la carrega de malaltia en

la poblacid.
Taxa general de morbiditat: nombre total de malalties en una comu- TGM = _Nombre d: C:f‘;;':”:slde malaltia 44
obla ota
nitat.

Limitacio d’activitat i salut subjectiva

A causa de l'increment de |'esperanca de vida, s’ha produit un envelliment de la
poblacié que dona lloc a I'aparicid de malalties croniques de llarga durada que

poden donar lloc a limitacions o incapacitat. Cada individu té una visié de la seva
propia salut.

=
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1 La salut publica i comunitaria
7. Indicadors de salut

Salut maternoinfantil

Mortalitat infantil
— Mortalitat neonatal (menors de 28 dies de vida)

— Mortalitat postneonatal (28 o més dies de vida)

* Naixements segons I'edat de la mare
— Dones menors de 20 anys
— Dones majors de 34 anys

* Naixements segons el pes del nounat (pes major o igual de 2,5 kg és un
indicador positiu de la salut d’una poblacid)

* Lactancia materna
* Interrupcid voluntaria de 'embaras
* Vacunacid infantil
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1 La salut publica i comunitaria

‘ /. Indicadors de salut

Taxa de mortalitat infantil: la frequéncia amb qué ocorren les morts

en els infants menors d'1 any en relacié amb el nombre de nascuts vius
per cada 1000 nascuts.

™ = Nombrededefundons"‘l aY . 1000
Nombre de nascuts vius

Taxa de natalitat: mesura la capacitat de reproduccié d'una poblacio,

el nombre de nascuts vius per cada 1000 habitants a l'any o periode
de referéncia.

N = Nombre de naixements 1

000
Poblacio total

Taxade mortalitat materna: nombre de defuncions a causa d'embaras,
part i puerperi en un any, en relacié amb el nombre de nascuts vius.

TMM = Nombre de defuncions embaras, part i puerperi 100000
Nombre de nascuts vius per any
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7. Indicadors de salut

Habits i estils de vida relacionats amb la
salut

* Consum de tabac

 Consum d’alcohol

* Consum d’altres drogues

* Inactivitat fisica en temps lliure

e Obesitat

* Consum insuficient de fruites i verdures
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En resum
SALUT PUBLICA | COMUNITARIA
Determinants de Hivells de Histdria natural
salut prevencid de lamalaltia
= Biologia humana B N o -
| |
= Mediamblert Prmncm . rd:ri mpap:fza.; E|I .
| |
= Slstema sanitar Pmncm:ec?l ) Empa ; stgatnocl |
| |
= Estil de vida revencld terciaria pa postpatogénica
Salut
comunitaria
Proteccid Prewvencid Promaocid Restauracid
de la salut de la salut de la salut de la salut
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