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Organitzo les meves idees

Projecte professional
i cerca de feina

El procés de cerca
de feina

4 | |
Xarxa EURES Europass

Itineraris
formatius

El projecte

Treballar a Europa
professional

® Quins son els meus
interessos, capacitats i
habilitats professionals?

= Quines opcions formatives
i professionals tinc? Quines
m'interessen?

Primer pas: com trobo
ofertes de feina?

® Quines capacitats,

competencies i actituds Segon pas: com em presento

requereixen les ocupacions Itineraris — davant l'empresa?: CVicarta
del meuinteres? Les tinc formatius de presentacio
totes?
® Com puc aconseguir lameva OPC"_’"S .
feina ideal? Pla d'acci6 prafessionals ISrGes jies: o sers f

\o J | procés de seleccio?

= Provesitests

® Treballar per compte d'altri = Dinamiques de grup

= Treballar per compte propi = Entrevistes

m Treballar per a 'Administracio publica
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1. El projecte professional

% ' | ¥ 7 N ( iz k ' of a ' '
pe=y | Les teves _ Elteus Les professions que consideris
habilitats i qualitats Interessos interessants i les capacitats,
professionals personals ~ aptituds i actituds que requereixen |

Els camins o itineraris
que pots seqguir despres

d'estudiar I'ESO son:
i » Estudiar: que

estudiar?

» Treballar

~

Aquesta analisi t'ajudara a definir: — :

(Elteu objectiu professional ) (El teu projecte professional)

Vocacio: Escena de Billy Elliot: ¢ Qué sientes cuando bailas?
(- https://bit.ly/2FqLgmG

=

© Editorial Editex. Aquest arxiu és per a Us exclusiu i personal del professorat. Qualsevol forma de reproduccié o distribucid 1T
EDITEX i ’ ’ ’ . 1 >
www.editex.es ‘ ‘

només pot ser realitzada amb I'autoritzacié del titular del copyright, llevat les excepcions previstes legalment.



https://bit.ly/2FqLgmG

1

Projecte professional i cerca de feina

1. El projecte professional

g »
S

o
Py
# )

Orientacio
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— Em conec?

— Sé com buscar feina?

— Conec el mercat laboral?

s Tinc el que demanen?

Orientacid professional —

o Portal d’FP del Ministeri
d’Educacio

http://bit.ly/1WIlpMLe

A)rojecte professional compor’h

I'analisi:

a

Del potencial professional,
interessos, fortaleses i
debilitats.

Dels camins professionals
gue es poden escollir i les
capacitats, competencies i
actituds que requereixen.

De I'objectiu professional i el
teu possible projecte
professional.

Del mercat laboral del qual
formaras part en un futur. /

Pla d’accio
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2. Itineraris formatius
2.1. La formacio professional

El Grau A és |'oferta de menor mida. Condueix a l'obtencid d'una acreditacio
parcial de competencia.

7
,b
3}

.

Grau B: la superacio de totes les acreditacions parcials de competencia d'un

= ‘»:; > La form.aC|o modul (grau A) implicara l'obtenci6 del corresponent certificat de competéncia
profe55|onal (FP) en el professional o Grau B de formacio, referit a un modul professional.
sistema educatiu \ 4
ca pacita els El Grau C reuneix diversos moduls i condueix a l'obtencid d'un certificat

professional.
alumnes per a

) .
I'acom pl Iment El Grau D es correspon amb els cicles formatius (CF) d'FP:

qualificat d’'una = CF de grau basic (s'obté el titol de técnic basic).

professic'), 'accés a = CF de grau mitja (s'obté el titol de técnic). Es considera educacié secundaria

'ocupacidila postobligatoria.
P = CF de grau superior (s'obté el titol de técnic superior). Es considera educacié

participacio activa en superior, com els estudis universitaris.
la vida social, cultural Aquests CF s'agrupen en 26 families professionals, segons 'ambit laboral al qual
pertanyen.

i econOmica.

El Grau E integra els cursos d'especialitzacio que tindran una durada d'entre
300i900 hores. Tenen caracter modular. Es podran desenvolupar amb caracter
dual.

Els qui superin un curs d'especialitzacio d'FP de GM obtindran un titol d'especialista
del perfil professional corresponent. Es considera educacié secundaria
postobligatoria.

Els qui superin un curs d'especialitzacio d'FP de GS obtindran el titol de master d'FP
del perfil professional corresponent. Es considera educacio superior.

=

© Editorial Editex. Aquest arxiu és per a Us exclusiu i personal del professorat. Qualsevol forma de reproduccié o distribucid il K
S & B

eyttt només pot ser realitzada amb I'autoritzacié del titular del copyright, llevat les excepcions previstes legalment.




Projecte professional i cerca de feina

1 2. Itineraris formatius
2.1. La formacio professional

A Certificacions
=R

i - f Les acreditacions, els certificats de competéencia, els certificats profes-
sionals i titols seran atorgats per ’Administracié competent i inscrits en
el Registre Estatal de Formacié Professional i tindran validesa en tot el
territori nacional.

Registre Estatal de Formacio
Professional

L'experiencia formativa de cada persona
estara disponible en el Registre Estatal de
Formacio Professional, que permetra a
qualsevol ciutada accedir-hii obtenir-ne
un Informe de vida formativai professio-
nal actualitzat.

Competencia professional

Es el conjunt de coneixements i destre-
ses que permeten l'exercici de l'activitat
professional de conformitat amb les exi-
gencies de la produccid i l'ocupacio. Les
competencies professionals es recullen
en els estandards de competéncia pro-
fessional.

A través de l'aprenentatge es poden ad-
quirir coneixements teorics (el saber) i
destreses practiques (el fer); la compe-
tencia professional és la suma de tots
dos (el saber fer):

Destreses

Competencia professional
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2.2. El batxillerat

Batxillerat

| - . Estudis posteriors Modalitats
Universitat Ciencies i tecnologia
FP de grau superior Humanitats i ciéncies socials
Humanitats

Ciencies socials
Arts

General

Portal del Ministeri d’Educacio
0 https://bit.ly/3Uqv3Wh
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2. Itineraris formatius

Sistema educatiu espanyol (a partir de la LOMLOE)

s
- Titol de doctor P
> K o EisTRp
o 5% ] Misica Tesidoctoral La nova Llei d'FP integra l'FP del sistema
¥ EN v idansa 0 educatiuil'FP per al'ocupacio.
= Art B Titol de master
Fow @
dramatic §
Conservacio =
e i restauracio :
S de béns 1=
\ 5 culturals g
‘ a
= Arts o Titol de grau Titol de Titol de Titol de
w
© plastiques 5 - técnic superior técnic superior técnic superior
& B
= Dissen Estudlly Cicles Grau Teécnic
y de grau . ; :
w formatius superior esportiu
* A de grau darts de
T PV SR superior plastiques grau
d'FP i disseny superior
¥* *
T A T y \ T A A
Titol de
L Portal d’FP
del Ministeri
> : Titol de Titol de Titol de .,
Formacio professional . g s i e dl Ed ucacio:
— v
Ensenyaments artistics D |y 3 . .
4 n| €8 |g|E . https://bit.ly/
Ensenyaments esportius Sle|Elgl® Cicles Grau Tecnic
---% Accés amb condicions = g 8| 2| & formatius mitja esportiu 3Ugv3Wh
9 E ol G & « degrau d'arts de
¢ Provadaccés I iz 3 £ 5 mitja plastiques grau
g I d'FP i disseny mitja
<
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3. Opcions professionals

Treballar
per compte

Opcions Societat

professionals

Treballar per

Autonom

compte d’altri

propi

. . N Oposicio
Treballar per a ’Administracioé publica P

Concurs oposicio
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3. Opcions professionals

Grups Titol exigit per a I'accés a la funcio publica

v GRUP A A1 | Titol universitari de grau, llevat que la llei exigeixi un altre titol
\ | Ao | universitari

GRUPB Titol de técnic superior (CF GS)
GRUP C C1 | Titol de batxiller o de técnic (CF GM)
C2 | Graduaten ESO

Anterior GRUP E Agrupacions professionals. No s’exigeix tenir cap de les
titulacions que preveu el sistema educatiu.

La classificacié en subgrups (A1/A2, C1/C2) es determina en funcié del nivell
de responsabilitat del lloc de treball i de les caracteristiques de les proves d'accés.
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4. Cerca de feina

o
Servei Public e
- il ETT RIS 0
> o h cupacio col-locacio
" = ‘:‘
Radio i televisio
\ \ 4 Borses de A
0 t treball dels
Premsa |« N @S pot cercar e centres

una feina?

N educatius )

l \ Contactes

personals
[ Internet i xarxes socials } (networking)

v J v

Pagines web dedicades a la Pagines web de Xarxes socials
cerca de feina les empreses professionals
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4.1. EI CVila carta de presentacid

Consells pera CVi

L 4

carta de presentacio

Presentacio

Contingut

Redaccio

Una altra opcid: el videocurriculum

{ Beatriu Eselte Marti

" Formacié académica

Formacié complementaria il

—_—
Formacié academica
S'hi ha d'indicar el titol
oficial de més categoria,
I'especialitat (si se'n té), centre
on es va obtenir i [a data d'inici

2021-2023
Tecnica en preimpressio digital
(Cicle formatiu de formacié
professional). IES Parc Princep de Girona.

C.Palangre, 6-3rA
o 17007 - Girona

i +349725268312;
‘g +34 645974784

Q beatriu.eseltegmail.com

es.linkedin.com/in/
m beatriu-eselte

Dades
personals

e 3 =
L'extracte ha { Durantlameva etapa
de ser atractiu. . professional, he aprés
Pots resumir la que labase d'unabona

——— relacié laboral sén la

. professionalitat, el

compromis i 'honestedat.

i Treballant aixivam

| aconseguir incrementar

i lesvendesun3S%enel

i meultim lloc de treball.

! Millusiona un projecte

i enelqual pugui aportar

. valor i em permeti créixer

pvofesslonalment

\_ipersonalment.

teva trajectoria
professional,
incloure-hi els
teus assoliments,
competéncies
ovalors. Les
empreses

saben que els
teus principis
influiran en el teu
comportament i
els ajuda a avaluar
la teva adequacié

" Qualitats personals
P Y

alacultura

empresarial. * Capacitat per treballar
Destacaamb en equip.

illusio el .

Proactivitat.
Capacitat de
comunicacio,
assertivitat.
Creativitat.

que millor et
defineixi coma
professional o la
tevamanera de
treballar.

{ El meu videocurriculum

" Informatica

Juliol 2022
Curs sobre Elaboracié i disseny de pagines web
impartit pel SEPE

ifinal.

Si s'ha trigat més temps

del normal a acabar els
estudis, és millor indicar-hi
només la data final; si bé,
cal tenir en compte que en
l'entrevista poden preguntar
elmotiu de no haver acabat
per curs académic, per la
qual cosa caldra tenir una
explicacio preparada. Només

(50 hores). s'esmenten les qualificacions
obtingudes si son bones.
Idiomes
ANGLES Formacié complementaria

Nivell B2 del Marc comu europeu de referéncia
per a les llengiies (usuari independent).
Escola Oficial d'Idiomes.

FRANCES
Nivell A2 del Marc comt europeu de referéncia
per a les llengiies (usuari basic).

Domini a nivell d'usuari competent de: Word,
Excel, Power Point i Social Media.

Experiéncia professional

Marc-juny 2023
Realitzacio de practiques als tallers d’impressio
Rovira, SL de Girona.
Tasques: generar fitxers informatics i
configurar el processador d'imatge mitjancant
el programari adequat. Digitalitzar, retocar i
tractar imatges. Realitzar la imposicié digital
de pagines, mitjancant programari. Aplicar els
materials de preimpressié per a la realitzacio
d’un producte grafic. Realitzar la maquetacio i
compaginacié dels elements grafics.

Juliol-set. 2021

Cursos, seminaris, jornades,
etc. que tinguin relacié amb el
lloc de treball al qual s'opta.
S'hiha d'indicar la data de
realitzacid i el centre que

els vaimpartir. Els cursos
d'informatica es poden incloure
en aquest apartat, encara que
avui dia es consideren tan
importants els coneixements
en aquesta area que és
convenient ressaltar-los en
un apartat especial, com es fa
amb els idiomes.

Idiomes

S'hi ha d'especificar el nivell
| assolit de conformitat amb
el Marc comu europeu de
referéncia per ales llengties.
S'hiha de fer constar, sise’n
té, un titol oficial (de 'Escola
Oficial d'ldiomes, d'una
universitat o d'un institut
nacional com The British
Council, L'Institut frangais,
Goethe-Institut, Institut
Cervantes, etc.).

targeta de presentacié o fins i tot trucades directes al teu mobil.

Elevator Pitch

Com veurem més endavant, l'elevator pitch és un discurs breu, concis i efectiu
através del qual exposes el millor del teu perfil professional per convéncer el
teuinterlocutor perqué et contracti en menys temps del que dura un trajecte

d'ascensor.

ualitats y

gersnnals Comercial a Zara. e
T:

Es pot fer d : a|incxo i ament al clienten la Informatica
referenciaa Yenga,deToba S'hiha d'esmentar
les qualitats elsconeixements informatics
personals que rellevants per al lloc de treball.
estenenies
requereixen en
elmén laboral Experiéncia professional
(comenelCV En el codi QR es poden incloure videos de presentacic (un Elevator Pitch), accés S'h‘i’ha de ferpconstar
Europass). directe a xarxes socials o pagines web en qué mostris els teus treballs, una

l'empresa per ala qual es va
treballar, durant quant temps,
el carrec que s'hi ocupavai les
tasques o funcions. En aquest
apartat es poden incloure les
practiques i la formacié en

centres de treball.
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4.1. EI CVila carta de presentacid

Encapcalament

Salutacié inicial Liac de trefall

al qual s’opta

Keonardo Ramirez Pérez \
C/ Planetari, 25, 4t A

08080 Barcelona

Teléfon: 630 269 996

ramirez@yahoo.es

Sra. Carme Sanudo

Directora del Departament de Recursos Humans
REGASA

C/ Colom, 54, bloc 2,3r F

08080 Barcelona

@fer’encia: 22/66 /

& Distingida senyora Sanudo, )

Us escric en resposta al vostre anunci, publicat el 14 de novembre al
diari La Premsa, pel qual, sol-liciteu un lloc de treball de técnic en gestio
administrativa.

Us adjunto el meu curriculum vitae, en qué podreu comprovar que els
meus coneixements i la meva experiéncia coincideixen amb els del candidat
que busqueu, ja que he realitzat tasques de comptabilitati de marqueting, a
les dues empreses on he treballat fins ara i on he destacat per lameva bona
disposicié per al treball en equip i la captacio de clients.

Per tot aix0, us agrairia l'oportunitat de participar en el procés de seleccio
que realitza la vostra empresai quedo a la vostra disposicio.

( Ussaludo atentament, )

Signat. Leonardo Ramirez Pérez

@arcelona, 15 de novembre de 2020 )

Salutacio inicial
Encapcalament

Presentacio
i mostra d’interes

Sara Jorda Peris
C/Rocafort, 2-3rC
08080 Barcelona
Telefon: 692 875 321

sarajorda@hotmail.com

Departament

de Recursos Humans
ElPlanter, SA

08080 Barcelona

D

curriculum vitae, que sera del vostre interes.

f He tingut coneixement de l'activitat que desenvolupa la vostra empresaide
la seva expansid i lideratge en el mercat espanyol. Tenint en compte la relacio
de la vostra activitat amb la meva titulacié, m'he permes enviar-vos el meu

Lameva formacié com a técnica en electromecanica de vehicles automobils

ilameva especialitat en circuits electrics d'alta tecnologia m'avalen en qualitat
de professional adequada per a la vostra empresa. Amés, soc una personajovei
amb gran capacitat de treball, aspectes que poden ser molt ttils per al'empresa.

T
Signatura

Lloc i data

Comiat

Carta que respon a una oferta d'ocupacio.

Mostra d’interés
i adequacio al lloc

knecess!aria.

Quedo a la vostra disposicié per ampliar la informacié que considereu

o

(Tot esperant la vostra resposta, us envio una salutacié ben cordial)

! —
= h/v
Ll
=

Signat: Sara Jorda Peris

@rcelona, 16 de novembre de 2029

[
Signatura

Llocidata

Carta tipus autocandidatura.

Comiat
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4.2. Proves i dinamiques de grup

= sl

Proves i tests
Tests psicotecnics Proves de cultura general

Tests de personalitat

Proves professionals

Dinamiques de grup

Que s’hi valora?

Consells
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4. Cerca de feina
4.3. 'entrevista de feina

Consells durant I’entrevista

Comunicacio Comunicacio
verbal no verbal

Altres aspectes

Preguntes més freqiients i

suggeriments de respostes

Després de I’entrevista

Repassar i anotar

Entrenador d’entrevistes
https://bit.ly/2ralCL|

Preguntes que pot fer el
candidat a I’entrevistador
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5. Treballar a Europa

A La xarxa EURES 0 European Employment Services

El CV Europass
El document de mobilitat
Suplement Europass al titol/certificat

Suplement Europass al titol superior

Europass
0 http://bit.ly/1gnBKaF
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